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Looking for comprehensive IBS research and news? 
Check here in the IBS Research Library!  

 

 
+�����%�
��<�	�)
����������

�	�

��'�
���������%
?�
���

�

<���+�����%�
��<�	�)
��$����������
�������
�����������

�	�

����
������	�$�


���
�%����
	���������	&��
��
�
�	��������������
�&�%


��%�
���������


���%�

	��
�
$���
�%�$�

���	�
��
��  

!������������� 
%�&���
�����	����
��������������	���
�������'���� "��
���&'�	����
���#�
��	
�
�
��


����	
������
����
���
	���������������������������
��'�����	��������� �
���'�	
��

�
�	"����
��	�"�
	���
�(�"�7�� 
�����%$������&$��)��

�

���������
��
���� 	�������
���%	���������	��	��	�����

��
����������
�����	�
�����"�

9���������
��
���9����������
�����
�'�����
$����	����		�������
����	�
�����	
�����
�


����
���������		�����
����	����
������������
����
��
������
�	�
���	�������������
�����	�����

��������
��
��
	$�
������ 	��������
���
��
�������
������������	���
��	?����������
�����

�����
"��

�

���������
��	�����+���
����
�	
������
������
	���

��	���
��������
�����		"����	���� ��	�

	�����������
���	��������	������	�����	���
�����
����
����	���������
	$��������	���
���������
�	�

Page 2 of 5Herbs for Irritable Bowel Syndrome (IBS)

6/8/2005file://H:\Web\HelpForIBS.com\news\newsletters\052405.html



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

������������������
�
�����	����
��������	"��

�

/��
��	���
��

���������
����
��	
������� 	"��
���	��	��� ��
���������
�9		�����	$�������	�

�������
��
���������
�;����	�����.����	$������������3����
��	����������

��"��������
�

��
��������
���	
���������
���
�	� ����
��������
�.���$������
���$�
������	
����
����

.�������	
����������	����
�	
$����
��������
������	�!�
���
���	
�������@@�9"�"�/��
���	���
�

�	��������

����������������
�
�
�������21
�����
���$� �
����
�
�����	� ������������
�������

����������	
����	������� 
���
�
���	"�/���������������
��	���
��

������ ���������
������
�

����	�������
$�������	�	
���������������
�������
��	�
������
�������
���
����������
����

�
��
	"��

�

���������
%	��������

����������
��	������ �����������3���������

����"�����������������
��


	���
�	�������
����������
�������������
	�������������
"���
����

�$�
�����������
��

	��	��������
���	$���
����
����������
	����
�����	�
�	����
���	
�����$���
�	
���
�
���
$�

�����
���	"�������
	��������������
����
��	���,�������

���-�������
��	$�����������

�����
��$�������
$�
���������
���
�������������������������
��	$���������
�� 
���������

	����
�
���	��		���"�

�

���������
��	��+
����
���	���
�����������	
���$���	
����
�	
���
�	��	�	$��������	
���
�

�����	"��
��	���
�� ��
����
$�������	�	���	
����)����	$�������
����	���	$����	��$�����
���$�

������������	�����		"����������
��
	�����
���	��		��
��
���
	�
��
�	
���
�
��
���

��

 
������
��	����
���
	�	
������� �
�$�������
��� �����	�	�
������	
���
	"����	�����	�

���������
�����������
�����	
����������
������������
	"��
��
	���������	�
�������
�������


�����	�
�	�
��
�
����
���	
������������
�	
���	$���
����	���������$�������	�����
����$�

��� ���������
����
�����
����;��
���
"�

�
+�����%�
��-�%%&�-�
�"�<
��
	����

/��+�����%�
��-�%%&�-�
@���	���
��

������
������	������������������
������
��
$�


����������
�������������
$���
�	���
�����
���	���
��	�������"�'
�����
�	
����	������

	�����
��
����������
��	���������

		&���
�����
	���������
���%�

	��
�
�

��

��
�%�$���
����
$�

������
�&���

�

���������A��	����8��� ����	���
��	�	�����

�������
�
���
�����
�����������
�����
����	�3��

����
��������	
���		� 
����
�
�
����
����
��
�, �
�����
��	�������
����
�
��
���8��
�
������

��
�����������������
-"�B������������
��	���������

�����������
�����������!��
���	
$�

�������	������������������������
��� �	
����������
�
�������
������
�"��
�����	������
���

��	
������
���		� 
�������	
���
�$��
��	������		�������������
���
�
�
����
���		���
���$������
�

�	��������
��	
����	����	���	���		� 
�"��
��	�
�����
�
�
����
	�������������
�
��
�������
�	��

�����
��������
������
�������������
��������	���
��	"����������A���	�����
�
�
����
�


���
���������6C$��������	��+�������
�������,
������	�������	�
��
���������
��� ��	-"�����

�������
���������8��
�
��������������
����������A�������
�
��������	
����
���
�����

�������
$���
�����������
���� 
��	��
����������
���������;��
���
"��

�

���	���

�$�����������������
�
�� ��
���	
�����	
�������
��	��	�����������������
���������

�

���� 	$����������

����������
���
	���
���� 
�����
�� ������
�����	
��
��������
$�

���
���
��
��������
%	� �����������	
����"����
	��
����
��
�+�����%�
��-�%%&�-�
@�����

��	���������	���
��	����
��

���������
�
��,	���
�����������	����
�����������	������

�����������-"�<����
������	
�	���
��
����������
����������������
���
��������	�

����������
���������
$����������
��	�
�����
��
������%��������������
��
���������
�
�
��

	
��������������
	�
����	$���������
��
�������+
����
�����
���
"�

�

������
$����������
��	�	�������������
�;����	�
����
�+��
�
��
��
�����
�������;(.��

,;�	
���	�������
�.��
�+���	��	�-��������
 �����������
����������	�	���
� 
�"������������

������
��
��	��������;����� 
��	$�����	����

�	���	
���"�

�
��

�	�-�%%&�-�
�"�<
��
	����

<����
%	��������
����	�����	� ����
��������
�'����$�����
����
��
��	����
���������

���
��

��������(������������������� �
���������	������������
�
���	�
������������"�����

��
�
��	���
�
���������
�������	���	�������
����
��
���/���
��������$������������
��
���

������
�;����	$����������	������
��������
�(������ ���������
�.���"����
���2	
����
����

9"�"��
�����

�� �
���66����
����������
��	�
�������
"�9���������
��'������$�
���25
��

  

Page 3 of 5Herbs for Irritable Bowel Syndrome (IBS)

6/8/2005file://H:\Web\HelpForIBS.com\news\newsletters\052405.html



���
����(��
�	�����
$������
���	��������
����������
����� 	����
���9��
����+��	"��

�

����D��
����
�
�	������
�	
��������
��	�����������
������
�� ���	�����������	
������� 
��	$�

����
�����
������ ��	�	
�

��	������
���	������
��������������	
�������������������
���
�
��
��

�����"�<����
$�
�������������
$��	��
�		�������	�;.9��,������

���������3����	�	���-� ��
���

<�9���
������������
���
�
���	�����
	��	���	������
������	
�������"�<����
��	�	��	�����
%	������

�	���
��
���
������
	���
����
��"��

�

��

�	�-�%%&�-�
@���	���
��

������
������	������������������
������
��
$�
�������

���
�������������
$���
�	���
�����
���	���
��	�������"�'
�����
�	
����	������	�����
��
�

�����
$��	����
����
������
$���
�	�����
�
�����
���
���	����
���	��

���
�	
�����������	���	�

�+��
	���"�<����
��
	����
�+�	�
�����
$�������������
�����	��	�	����
���;��
���
"�9	���

��	�

$������
��		�	
	����
������
�������������
��������	���
��	$������	���������	
������

�� ����
��	�"��
��
	��
���'�	
���
�	��<����
��	��
	����
����
����
�����	
������������

��
��$�����
 ���$�������	
���$�����	
���������	"��

�

���������A��	����8��� ����	���
��	������
�
���
�����
�������������
�
�
����
����
��
�

,2":C��������-��������
��	����	�3�E��	���
�����������
$� �
�����
��	�����
��	�����

��
����
�
��
���8��
�
��������
��������
������ "�B��������
��	������	
����������������
�� ��

�	����	���	���		� 
�E������
��	������		�������������
���
�
�
����
���		��
���"��
��	�
�����
�
�
��

��
	���������
�
��
�������
�	�������
��������
������
�������������
��������	���
��	$�

���
���
��
�� 
��
����������	"��

�

<����
%	�����������
�
�
����
	��������
��
�$���������$������	
����
�"�9��
��
����	���

�������
�	
���
����	���
���
����������$����������
�
��
��	���
���

�����	��
����
��� ���"�

����������	�������
�����������
�+���������
����
�����
�	
���"�<����
��
	����	���
��+����
�

������
������ ��
�������
��	$���� � 
���
	���	�����	�

����
������
��
�$���������	� ����

	�����
�� ����
�����
����
���$���
� ��
����
�������
�������������"��

�

��
�����������
�����<����
����������	A���������������������������	�8���
�
��	�

 ����	��
���%�������
�
�� ���	������
���	�������
�����	��������E� ������	
������������
���

	�����
�
���	������$����������$��	����
������������
�������������
��������	���
��	"�

<��
������
���	��
����
� ���

�� �
�����
���	���� �������	
����
��,
���6���

�
� 
�	����	�����

���-��������8�����"����������
����������
� �
������� �	
���������%����	����
����

����
��
�$���
�	������
��������	�����
�����	���	"��

�

���������	A��������
����������������������������
����
�� ��
������	��	
$�	
�����	
$�����

��	
���
�����	����������
����������
�����
� 
�"�������%����	���
�����������
��������	
����

 ����
�
��� ��	$����%

������
�����������������	
����
�$������
�����			$�����
�	
�����������

���	A���
�����	���
�����	
���	����"��

�

��������������
����������
���
�� ��
������
��$� �
������
���
��

�� ��
�
������ 	������
���

�	�
��	�������	
����
�������
�
�
����
	$�����
��	�
����������
�����		"����������
����������
�

������
���

���������������$�����
���	
����������� ����
����
�������������
����
������

�

 �"���
��
��	����� �����

�����
�������
��$� �
������ ���
��
�������
�� �������	�������

���
��	
����������
�������;��	��	�	$�������	�
������
������
�
��	��	������������
	�
����

��	�
����
�+��
"�����	
�������
���
��	$�
�������������������
����� ��������
������
	����

���������	
���$�	�����%
� ���������
�������������� ������

�

F����
����

�

���
����G�'��������������$�=='��	�������
���
��	�����������
����
������
� 
������
�

��������"�B�����		�����	�
���������������
���$�	�����
$�����������
	�
��
��

�������
��

��
������
��	����		��

���������
�����	���
��	�
�������
���	
�
����������
���	"��

�

#���������+
��	�����������
��������
���� 
����
���������$����
������
������
�%	� �	
�	�

����

���� �	
���������� ���	�����
�����	�����"�#����������
�����
����
%	�
��������� �	�
��

��	�����	E���
��������
�
������!��	
�

��E�	������	������
�		�	E����
���� �������	�����

��
���
���	
�� �
���� �����

������������		����
	E��������.�	������=� ����E��������
����

'���	�$������

�����������	����������


��
�
���	���"�/�����������������	� �	������

���
���%	�����
�����
����
������	
�������
�����������	�����������
���������
���	�����

������	$��������������
���������	���������������	������	���������
���	��	���

��	�


���	���	����
���������
�

��	����������	�������	"��

�

���
����G�'��������
	���������	�
�����
����
���
��+���
�������
�������/�		���������	�

���
�����
����
���
�������	��������
$�������	$������
������$�����$��
�	�'����%	�����'�
�
�	"�

�������
���$����	�����
�������������
��
��������
�����������
����
�������
���
�������	���

����	�����
������	�����		�
���D�9$�'�����$�
���D>$�9�	
��
��$�����!���H��
���"�#����

�

	����������
��������	������	�����������
	�����
� 
�"��

�

B����� 	�
���������	�����
��7���

������	�
	����������$������������	
�

����	�	��
�
�������

7:$III�����
�"�#����������
����+�� �
��	��
�
�������	
������	��	��#��������9��������

���
�
���9		����
��������������	"��

�

����	��	���������
���
��	���������
� 
������
�����		���� ����	�����
��	����	
�

�������

��������	����4���������
	�
��
������ ����
���
���
�
���	
� 
�	�����	���
���
���������	
����

��	�����	"��
��	�����
��
��	������������
���"�

 

J�����������������
��	�����
� ����	������������+���		�����
���	
�����������	������������
���"�

�

�

-���
�������������%�!�
����(����������	�����$���������

����.//������	����������%/
���/�
����
��������
��

��%
�	������	�A��	����������%���

�

)�

���&����
���	�������%
�	�
��������������

�

�������������������
��	����	
�

���������� 	�
���������
��
����
��	� 	��� ����������
���
�����$��
��	��KL����


�������!��	
�

��K�����"��

�

9!�����9/��.�*9'J�G��('D.��J��B=�'J� 

=(;9=����'=9�/(.������	�����
��	���
���
������
�����
����
���	������	���������	�����$��������	��
����	
�
�
��

�����
�����
���
���
�
���	���"�9������
���
�������
�������������
���	����
��	�����
��	��
�
���������%	�

��	���
���"����
����*���*����	��������
����G�'��������������$�=='�������
�
�� 
���������������
�����������
�

�
���$�
�		�������������	�

����������	�����
��	�����
����4��������� �	�
�,	-�
������
�4������
"�.�����	�

	���
�����	�

�
������������	�����	������������
�������������
���	����
��	�����
"�

�

��
�<�����"����

���
����G�'��������������$�=='�

1I��"�#�	����
����
$�M7I5�

���


�$�#9�N12I5�D�9��

Page 4 of 5Herbs for Irritable Bowel Syndrome (IBS)

6/8/2005file://H:\Web\HelpForIBS.com\news\newsletters\052405.html



�

O�6II:����
����G�'��������������$�=='"�9

�����
	���	�����"� 
 

Page 5 of 5Herbs for Irritable Bowel Syndrome (IBS)

6/8/2005file://H:\Web\HelpForIBS.com\news\newsletters\052405.html


